
  

   
   

    
  

 

Ran an den Winterspeck und die Frühlingsröllchen… 

wir gehen in die zweite Runde!!! 

Liebe DJK Mitglieder! 

Immer montags heißt es um 18 Uhr Tablet oder Laptop einschalten und 

gemeinsam mit viel guter Laune, Musik und unter motivierender Anleitung 

(wieder) in Schwung zu kommen 

Start: Montag 12. April 2021, 18:00 bis 19:00 Uhr, vorläufiges Ende 31.05.2021 

maximale Teilnehmerzahl: 20, digital via ZOOM Konferenz 

kostenlos für DJK-Mitglieder, 10€ für Externe 

Kursleitung: Vera van Ool 

 

Für weitere Informationen sind wir gerne für Euch da. 

Sendet uns Eure Anmeldung bitte bis zum 11.04.2021 an folgende eMail-

Adresse: anmeldung@djk-dv-aachen.de . Nennt dabei neben Eurem Namen und 

Adresse auch Euren Verein und natürlich die eMail Adresse, an die wir den 

Teilnahmelink senden sollen. 

Für alle teilnehmenden Übungsleiter: Die Teilnahme am gesamten Kurs kann mit 

4LE auf die DJK Übungsleiterlizenz angerechnet werden. 

 

DJK-Sportverband 
Diözesanverband Aachen 
Eupener Straße 136a 
52066 Aachen 
 
Tel.: 0241 / 413 53-17/-18/-19 
Mail: info@djk-dv-aachen.de 
http://www.djk-dv-aachen.de 
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